Harmonogram seniorátních dnů v Poděbradech 7. – 9. 11. 2014

Pátek večer

· 18:00 zahájení
· seznamovací hry 

· 18:30 večeře 

· 19:30 večerní povídání Evy Grollové o Etiopii
· večerní pobožnost 

Sobota

· 8:00 budíček 

· 8:30 snídaně 

· 9:00 ranní pobožnost
· 9:30 volba SOMu

· 12:00 oběd 

· polední klid

· 13:30 „brigáda“ na téma musíme si pomáhat
· 15:30 povídání Marka Lukáška: pomoc z pohledu nemocničního kaplana
· 18:00 večeře

· 19:00 povídání manželů Součkových: interaktivní přednáška o nevidomých lidech
· pobožnost

Neděle

· snídaně 

· bohoslužby

· odjez domů

